




●東部地区会報告（地区幹事　大嶽・大久保）～～～五感で味わったランチに大満足～～～
　平成 29年 10月 21日㈯、三島大社の近くにあるレストラン『三島テラス』
にて開催しました。
　当日は台風による秋雨前線の動きが活発であいにくのお天気でしたが、１０名
の皆様が集まりました。シェフの繊細で見事な出来映えの料理に大満足しました。
食材も調理方法も豊富で、色んな味が絡み合い至福の時間となりました。集まっ
た皆様のお話も多方面に渡り、おしゃべりがお料理の美味しさを一層引立てまし

た。お元気で活動的な皆様の生き方に、背中を押されるようでした。
    会食後は時間のある方で、佐野美術館の「虫尽し展」を見学しました。

●中部地区会報告（ 地区幹事   中村、澤渡 ）～～～「お茶」を知る～～～
平成 29年 10月 28日（土）、静岡県教育会館にて 9名の参加で開催しました。
午前中は懇談会で、9月 24日に奈良市で開催された佐保会本部会議の報告をうかがった後、秋の味覚がふんだんに盛

り込まれた季節限定の特製お弁当の昼食をいただきながら、皆さんで近況報告をしました。約 15年ぶりに地区会に参加
された方、初めて参加された平成卒の 30代の方など、それぞれの方がそれぞれのステージで、目標を持ちながら自身の
人生を充実させ生活していらっしゃるお話を聞き、勇気をいただきました。
午後は、葵区土太夫町にある「茶町 KINZABURO」へ移動、利き茶＆ブレンド

体験を行いました。日本茶インストラクターで TVチャンピオンお茶通王の茶匠、
前田富佐男店主より、「茶町」の歴史、さまざまなお茶の種類（産地・加工法）、
お茶のブレンドの仕方などの説明を受けた後、皆さんで実際に自分の好みのお茶
を創るブレンド体験を行いました。全国の生産地から集められた荒茶（あらちゃ）
は育てられた場所や生育法によって「浅蒸し」「深蒸し」に分類（横軸）、また、
煎茶問屋の工場での仕上げ加工で「焙煎」「新鮮香」に分類（縦軸）されます。それらをうまくブレンドしながら自分の
好みにあったお茶を創りました。「お茶処 静岡」にお住まいの皆様だけあってお茶について造詣も深く、このブレンド体
験はとても興味深かったとご好評をいただきました。日頃なにげなく飲んでいる「お茶」について深く触れることができ
たこと、また同窓の先輩方とご一緒に和気あいあいとこのような体験を通して温かい絆を深めることができたこと、とて
も有意義な一日となりました。

●西部地区会報告（地区幹事　馬渕、中島）　～～～知ってるようで知らない地元　地元再発見～～～
平成 29年 11月 19日（日）浜松市で開催しました。今年度は、「知ってるつも

りで実はよく知らない」「気になっているが一人でなかなか出かけない」場所をあ
えて選び、地元を再発見しようと企画しました。
参加者は８名で、まず賀茂真淵記念館で特別展「賀茂真淵と本居宣長」を見学し

ました。記念館職員の皆様のご厚意によりビデオで施設と賀茂真淵について学んだ
あと展示の解説をしていただきました。時代背景や人間関係、師弟関係などを伺う
と展示物の意味がわかり、「おもしろいね。」という声が上がりました。地元の偉人

の学び続けた姿は皆さんの知的好奇心をおおいに刺激したようでいくつかの質問も出ていました。
そしてシャンボールガーデン旬粋庵で美しく色づいた木々を眺めながら昼食をとり、歓談。その後は時間の関係で有志

のみとなりましたが、浜松科学館プラネタリウム「オーロラの調べ」の鑑賞も行いました。大人も楽しめるプログラムで
雄大な自然とオーロラに包まれ、忙しい日常を忘れるひとときでした。
話題の場所や流行りものを見る企画ではなかったのです
が、皆さんにある程度楽しんでいただけたようです。年齢
に関係なく親しくお話ができて、互いに刺激しあえる貴重
なつながりをこれからも大切にしたいと思える一日でし
た。
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平成 29年度地区役員　　
楽しくて勉強になる地区会をありがとうございました
東部地区幹事：大嶽真理子（S56 家食）大久保あかね（S62 文体）　
中部地区幹事：中村里美（S60 理物）澤渡千枝（S57 家博）
西部地区幹事：馬渕京子（S56 文英）中島雅美子（S57 文英）
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